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Pozadina

Pocetkom 2016. godine Fondacija tuzlanske zajednice je okviru istrazivanja kvalitete Zivljenja “Vitalni znaci
2015/2016” odrzala niz konsultacija sa gradanima fokusiranih na izgradnju bolje zajednice kroz identifikaciju
stanja u lokalnoj zajednici i jacanje individualnog osjeéaja odgovornosti (pripadnosti) pojedinaca za stanje u
lokalnoj zajednici.

Sve fokus grupe u okviru konsultacija pocele su kratkim prezentacijama istrazivanja i tema za diskusiju, nakon
¢ega su gradani ocjenili svaku oblast istraZivanja o kvaliteti Zivljenja, te kroz rad u malim grupama, prezentaciju
i diskusiju iznosili svoje miSljenje. Dobiveni rezultati razgovora sa gradanima pomogli su Fondaciji da ispita
subjektivni osjeéaj kvaliteta Zivljenja i zajedno sa gradanima identifikuje prilike za djelovanje unutar lokalne
zajednice.

Konsultacije sa gradanima su u periodu mart - april, odrzane u saradnji sa clanicama MreZe aktivnih zajednica,
te predstavnicima mjesnih zajednica pri ¢emu su dvije fokus grupe odrzane ciljano sa ranjivim kategorijama u
drustvu, sa Zenama i mladima.

Forma diskusije

Diskusije sa gradanima fascilitirane su od strane FTZ tima koji je vodio ucesnike kroz tri pitanja, osiguravajudi
prostor za ucesce za diskusiju i doprinos svih u€esnika. Tri pitanja na kojima se fokusirala diskusija su :

1. Kada razmisljate o vasoj zajednici, kako izgleda zdrava, vitalna zajednica?
Sta je dobro u va$oj zajednici? Sta funkcionise?
3. Sta se moZe popraviti u vasoj zajednici?

N

Kao dodatak diskusiji gradani su pozvani da na post itima napisu kako oni li€éno mogu i Zele doprinijeti izgradnji
bolje zajednice.

Ocijeni vitalnost svoje zajednice!

Diskusije sa gradanima fascilitirane su od strane FTZ tima koji je vodio ucesnike kroz 12 oblasti istrazivanja.
Gradanima su ukratko objasnjene oblasti istraZivanja o kvaliteti Zivljenja, te za svaku oblast su im predstavljeni
dijelovi preliminarnih rezultata koje smo dobili statistickom analizom i koji se odnose na podrucje Tuzlanskog
kantona. Kratkim opisom konteksta za svaku pojedinacnu oblast ¢e pomodi u razmisljanju i davanju ocjene
stanja za svaku navedenu oblast.

Naime, u okviru istraZivanja tokom aprila 2016. godine, gradani TK su imali priliku dati svoju subjektivnu
ocjenu stanja u zajednici putem upitnika, koji je bio istaknut na internet portalima Tuzlanskog kantona.

Upitnik je traZio od gradana da uzmu u razmatranje i dobre i loSe pokazatelje unutar svake oblasti i da daju
generalnu ocjenu stanja u svojoj zajednici. Za svaku oblast u upitniku je ponudeno nekoliko osnovnih,
preliminarnih podataka koji govore ponesto o stanju u navedenim oblastima istrazivanja.

Tokom diskusije o oblastima istrazivanja ucesnici su imali priliku dati generalnu ocjenu stanja u svojoj
zajednici.
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Datum: 22. april 2016.
Oblasti za diskusiju: Zdravlje i rekreacija, Pripadnost i vodstvo

U saradnji sa: UdruZenje Zena
Lokacija: Agora centar — Simin Han
Broj ucesnika: 9

Sazetak diskusije:
Zbog znacaja ovih tema diskusija je uradena ciljano sa ranjivom kategorijom u drustvu, Zenama.

S obzirom da su ucesnice predstavljale razlicite tipove lokalnih zajednica koje se suocavaju sa razli¢itim
potrebama i izazovima u izgradnji bolje zajednice, tokom diskusije istaknute su odredene razlike u trenutnom
stanju i tezistima za napredak. Nakon Sto je predstavnicama Udruzenja Zena predstavljena svaka od oblasti
istrazivanja, ocijenile su svaku oblast po subjektivnom nahodenju, te se detaljnije raspravljalo o dvije oblasti
istrazivanja koje su karakteristicne i znacajne za Zensku populaciju.

Predstavnice UdruZenja Zena su naglasile da je potrebna edukacija, odnosno predavanje o zdravlju i rekreaciji
kako bi se uticalo na preventivha ponasanja kada se ogovori o oblasti “Zdravlje i rekreacija”. Ono sto je
pozitivno u zajednicama je to da postoji prisustvo nevladinih organizacija u MZ i pristup ambulanti gdje je
moguce lije€enje, a da ne zahtijeva vrijeme, odnosno ¢ekanje u redu. Clanice Aktiva Zena su istaknule da nam je
dostupno Panonsko jezero koje pozitivno uti¢e na zdravlje populacije. Takoder su naglasile da imamo pristup
wellness centru u novom hotelu Mellain, ali je jedini nedostatak finansijske moguénosti odlaska. Ujedno je
postojanje privatnih klinika koje su povezane sa socijalnim osiguranjem jo$ jedno pozitivnho stanje u ovoj
oblasti, kao i postojanje rekreativnih centara.

Ono sto bi trebalo poboljsati u zajednici je to da treba urediti biciklisticke staze koje uti¢u na bavljenje
rekreativnim aktivnostima. Zatim Zene smatraju da su potrebne pokretne ambulante za preventivne preglede u
prigradskim MZ kako bi se izbjeglo ¢ekanje u redu u Domu zdravlja, a ujedno bi se gradani preventivno
ponasali. Smatraju da je prioritet u zajednici urediti javne mokre ¢vorove, pogotovo u Skolama i javnim
ustanovama. Ono Sto je veoma vaino za oCuvanje zdravlja je i to da je potrebno imati higijenski Ciste
zdravstvene ustanove, kao i uredene pjesacke staze.

S druge strane, tokom diskusije Zene su se usaglasile da je stanje u oblasti “Pripadnost i vodstvo”
zabrinjavajuce, situacija zahtjeva ozbiljnu drustvenu reakciju. Medutim, volonterizam, humanost i empatija su
su jo$ uvijek prisutni u zajednicama. UdruZenje Zena smatra da je potrebno promijeniti svijest gradanki i
gradana, te se izboriti za svoja prava. Veoma je bitan aktivizam gradana, a ne pasivnost, u promjenama treba
biti uporan i moralno ne odustajati. Ono Sto se mozZe poboljsati u zajednici je to da treba zaZiviti viSe
organizacija koje se odnose na prava Zena, zastitu Zena, Zensko poduzetnistvo itd.
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Zdravlje i rekreacija

Gradanke su rekle

Kako izgleda 'zdrava, 'vitalna' zajednica?

“Besplatan pristup specijalistickim zdravstvenim ustanovama bez ¢ekanja”
“Svi treba da imaju zdravstveno osiguranje”

“Uredena bolnica sa potrebnim tehnickim sredstvima i aparaturom”
“Uredene biciklisticke staze”

“Unos zdrave hrane u organizam, te zabrana alkohola i droge”
“’Zabranjeno pusenje na svim mjestima”

“Zivot bez nikotina — svi”

“Cist zrak”

“Ne mijesati politiku u zdravlje i sve ostalo sto nije politika”

YVVVVVVVYY

Sta dobro funkcioni$e u va3oj zajednici?

“Edukacija, odnosno predavanja o zdravlju i rekreaciji”

“Udruzenje oboljelih od celijakije”

“Prisustvo NVO-a u MZ”

“Postojanje ambulanti u odredenim MZ, lijeCenje bez ¢ekanja”

“PD Konjuh aktivan — pridruziti se drustvu”

“Panonsko jezero — pozitivno utice na zdravlje”

“Wellness u novom hotelu Mellain — nedostatak moguénosti odlaska”
“Postojanje privatnih klinika povezanih sa socijalnim osiguranjem”
“Postojanje rekreativnih centara”

VVVVYVVYVVYYVY

Sta se moze poboljsati

"Potrebno urediti biciklisticke staze”

“Potrebne pokretne ambulante za preventivne preglede u prigradskim MZzZ”

“Cistiti, odnosno uvesti kazne za vlasnike pasa ako ne po¢iste iza njih na javnim povrsinama”
“Vratiti u funkciju stare javne ¢esme”

“Poboljsati, odnosno srediti javne mokre ¢vorove (ustanove, Skole itd.)

“Higijenski Ciste zdravstvene ustanove”

“Urediti pjesacke staze — Grabovica”

YVVVYVYVYYVY
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Pripadnost i vodstvo

Gradanke su rekle

Kako izgleda 'zdrava’, 'vitalna' zajednica?

> “Sto vise 7ena na funkciji” — vide Zena u vodstvu

Veca ukljuenost Zena u MZ, vise predsjednica MZ Zenskog spola”
“Vise inicijativa Zena” (inicijativne grupe)

“80% - 90% izlazak na izbore”

“Veci glas Zena i viSe prilika za Zene u vodstvu”

“Veca prava uposlenih Zena (koristenje trudnickog bolovanja itd.)”

YVVVYVYVYV

Sta je dobro u zajednici, $ta funkcionise?

» “Mogucnost aktivnosti (zastupljenost) Zena u svim oblastima (obrazovanje, lidera MZ, zdravstvo) — G.
Tuzla

“Volonterizam i akteri u pojedinim MZ” — G. Tuzla

“Clanstvo u Mz”

“Volonterizam, humanost, empatija”

“Pomoc u nevoljama”

“Aktiv Zena se bavi ekologijom” — G. Tuzla

“Priznanje rada Zena od strane suprotnog spola”

VVYVYVYYVY

Sta se moze poboljsati u zajednici?

“Izboriti se za svoja prava”

“Potreban aktiv Zena u MZ”

“Animiranje lokalne zajednice”

“Promijeniti svijest gradanki i gradana”

“Biti aktivan, a ne pasivan”

“Upornost u promjenama — moralno ne odustajati”

“Organizovati viSe Zenskih organizacija (prava Zena, zastita Zena, Zensko poduzetnistvo, itd.)”

VVYVYVYVYY
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VVVVVVVVVVVYVVVVVVVVYVVVYVVVYVYVYVYVVVYVYYVYVYY

Sta ja mogu uraditi da dopinesem izgradnji zdravije i bolje zajednice?

“Aktiviranje starih osoba, uklju¢ujem u MZ”

“Druzenjem, obilazak starih i bolesnih”

“Priprema toplog obroka za socijalno ugrozene”

“Prisustvujem svim radionicama u MZ"”

“Predsjednica sam porodica Sehida u svojoj MZ”

“Obavezno izlazim na izbore”

“Pomazem svojim sugradanima u nevolji”

“Nikad ne bacam opuske po okolini”

“Volontiram u svim organizacijama koje postoje u mojoj MZ”
“Ja sam ekolog i radim na osvjestavanju gradana u mojoj MZ”
“Clanica sam folklorne sekcije Aktiva Zena i vokalnog ansambla”
“Predsjednica sam folklorne sekcije u KUD-u"

“Pored predsjednice savjeta i obaveza koje obavljam, volonter sam Crvenog kriza”
“Volontiranje, pomo¢ komsiji, zdravstvena edukacija, druzenje”

“PomaZemo penzionerima, i ostalim organizacijama”

“U inicijativnoj grupi pjevamo u ansamblu i ¢lanica sam folklorne sekcije”
“Nastavljam sa edukacijom iz razlic¢itih oblasti”

“Necu bacati opuske svugdje”

“Clanica sam folklorne sekcije aktiva Zena”

“Clanica sam inicijativne grupe Svicarskog crvenog kriza”
“Volontiram za sve nase organizacije”

“Sijem sve §to treba za MZ”

“Volontiram sve $to treba za MZ”

“Pravim kolace kad god treba za MZ, za Aktiv Zena i gdje god treba”
“Pjevam u ansamblu aktiva Zena”

“Poklanjati osmijeh”

“Podstaknuti Zene da se ukljuce u rad udruZenja penzionera”
“Nastaviti sa zapocetim aktivnostima”

“Posjeta kulturnim dogadajima”

“Uredenje prostora oko MZ”

“Volontiranje u svojoj MZ”

“U svojoj zajednici ¢esto volontiram, Sijem sve Sto treba za svoj aktiv
“Volontiram za MZ u kuhinji nasih bosanskih jela”

”

Pripadnost i vodstvo
Zdravlje i rekreacija

HTuzla . ij
/ H Srebrenik
i H Srebrenik
i . 4 Zivinice
| L Sr ik | Zivinice
Lukavac LI Lukavac
\ L M Lukavac

\/ W i1 Kalesija

I Kalesija
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Vitalni znaci-ocjena vitalnosti
Tuzla
2- 3-

1-LoSe, Zadovoljavajuée, Odli¢no,
potrebno potrebno je mozemo
je odmah odrzati ili biti uzor
reagovati poboljsati stanje drugima.

Zdravlje i rekreacija 1,42

Stanovanje 1,86

Jaz izmedu bogatih i siromasnih 1,14

Obrazovanje i perspektive za cjeloZivotno ucenje 1,34

Osjecaj sigurnosti 1,63

Mogucnosti za pocetak 1,43

Kultura i umjetnost 1,62

Zivotna sredina 1,24

Rad i zaposljavanje 1,06

Pripadnost i vodstvo 1,41

Lokalna mobilnost 1,49

Ekonomija i poduzetnistvo 1,37

1 - LoSe, potrebno je odmah reagovati (Do 1,5)

2 - Zadovoljavajuce, potrebno je odrzati ili poboljsati stanje (1,5 -
2,5)

3 - Odli¢no, moZemo biti uzor drugima. (Preko 2,5)




